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[DESCHIPCICIN ]

El libro Apnea obstructiva del sueio: un enfoque multidisciplinario es una obra fundamental que aborda la apnea obstructiva del suefio
(AOS) desde una perspectiva integral y actualizada. Editado por Peter M. Baptista, Rodolfo Lugo Saldafa y Steve Amado, este libro retine a
un equipo internacional de expertos de diversas disciplinas médicas para ofrecer un andlisis completo de esta afecciéon que afecta a
millones de personas en todo el mundo. Con un enfoque que abarca desde la fisiopatologia hasta el tratamiento, el libro explora temas
clave como el diagnéstico de la AQS, los trastornos respiratorios relacionados con el suefo y las diferentes opciones de tratamiento, tanto
quirdrgicas como no quirudrgicas. Ademas, incluye capitulos dedicados a dreas como la terapia miofuncional orofacial, la apnea del suefio en
nifos, y las relaciones entre la AOS y enfermedades autoinmunes, cardiovasculares, neuroldgicas, entre otras. La obra también destaca la
importancia de un enfoque multidisciplinario, abordando cémo la AOS puede influir en diversas especialidades médicas, incluyendo la
oftalmologia, la odontologia, la ginecologia y la gastroenterologia. Ademas, se exploran las implicaciones de la apnea del suefo en la salud
publica, la psiquiatria y la endocrinologia, lo que lo convierte en una herramienta esencial no solo para especialistas en trastornos del
sueno, sino también para médicos generales y otros profesionales de la salud. Este libro ofrece una perspectiva Unica y valiosa sobre como
la AOS impacta a los pacientes de manera global, aportando respuestas a preguntas cruciales que los médicos de distintas areas enfrentan
diariamente. Con una sélida base cientifica y un enfoque practico, Apnea obstructiva del suefio: un enfoque multidisciplinario es una

referencia imprescindible para el diagndstico, manejo y tratamiento de la AOS en pacientes de todas las edades y condiciones de salud.
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